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\J du changement

Depuis le 1¢" janvier 2018 la coupe dans
les effectifs des adhérents a été tres
sévere (moins deux tiers). C’est le choix
de l'entreprise Le Télégramme ; elle a
fait migrer ses salariés vers I'institution
de Prévoyance Audiens.

Cela a eu des conséquences : suppres-
sion du poste de Solen Olivier, salariée
a mi-temps par la Mutuelle Familiale
pour la Mutuelle du Télégramme, entrai-
nant un surcroit de travail pour les béné-
voles et des problemes de contact pour
certains adhérents.

Pouvons-nous, a partir de ce change-
ment, avec le nouveau périmetre des
seuls retraités qui nous font confiance,
aller de 'avant ?

C’est tout I'enjeu de la prochaine as-
semblée générale qui se tiendra le
samedi 2 juin 2018. Une premiére pré-
sentation vous avait été faite lors de
’assemblée générale extraordinaire du
16 décembre 2018. Nous sommes en
mesure de vous en faire d’autres et de
les détailler.

Dans ce numéro, nous vous dévoilons
les potentiels partenaires qui seront
chargés de nous épauler pour répondre
a vos attentes. Avec le courrier accom-
pagnant I'ordre du jour de I'assemblée
générale  mixte, les explications
devraient étre plus précises et nous
pourrons répondre a vos interrogations.
Vous serez consultés. Une fois le choix
fait, il nous restera quelques mois pour
mettre celui-ci en place pour début
2019. A partir de la de nouvelles bases
seront jetées.

Ce n’est pas parce que nous sommes
une mutuelle de retraités que nous ne
devons pas faire appel a de nouveaux
administrateurs. Ce sera chose faite
également pour cette nouvelle assem-
blée générale.

N’oubliez pas de répondre a cet appel,
vous serez les bienvenu(e)s.

Je vous dis a tres bient6t.

Alain Boursier
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La Mutuelle a Phorizon 2019 :
quatre propositions a I'étude

En vue de la prochaine assemblée générale du 2 juin 2018, les
administrateurs de la mutuelle ont rencontré, au cours des
derniers mois, plusieurs structures susceptibles de répondre au
besoin d’adossement de la Mutuelle Le Télégramme a un parte-
naire extérieur, en matiere de complémentaire santé.

Nous avons obtenu des réponses des organismes suivants.
Leurs propositions (non définitives) sont toujours a I'étude par le
conseil d’administration. Elles seront présentées, en détail, aux
adhérents au cours de I'assemblée générale.

- Audiens : adhésion au Groupe Audiens (culture, presse, com-
munications, médias) ; délégation de gestion ; autonomie de la
Mutuelle Le Télégramme a définir ; développement envisagé de
la Mutuelle Le Télégramme sous forme de nouvelles adhésions
collectives ou individuelles ; commissariat aux comptes.

- Redéo : association a but non lucratif ; partenariat dans le
cadre d’une nouvelle mutuelle a vocation régionale, batie autour
de la Mutuelle Le Télégramme ; recherche de nouveaux adhé-
rents ; maintien de I'autonomie dans une structure interprofes-
sionnelle ; réassurance, garanties financieres, par Miltis (mutuelle
associative, Lyon) ; délégation de gestion par Alptis (Lyon).

- Mutuelle de la CNP : Mutuelle des salariés et retraités de la
Caisse Nationale de Prévoyance (1 500 adhérents) - Assure sa
propre délégation de gestion. Mutuelle toujours indépendante.
Offre de partenariat avec la Mutuelle Le Télégramme. Proposition
récente toujours a I’étude.

- Mutuelle Familiale : actuel délégataire de gestion de la
Mutuelle Le Télégramme (convention jusqu’a fin 2018). Proposi-
tion : dissolution de la Mutuelle Le Télégramme qui deviendrait,
avec ses adhérents, une simple section au sein de la Mutuelle
Familiale. Possibilité d’avoir un administrateur (trice) au conseil
d’administration de la Mutuelle Familiale.

A noter

- Permanence.- Depuis la fermeture de I'agence de Morlaix, une
permanence était assurée les 2° et 4° vendredis de chaque mois.
Apres I'assemblée générale du 2 juin, il ne devrait plus y en avoir.
Telle était I'annonce qui avait été faite lors de I'assemblée
générale extraordinaire du 16 décembre 2017.

- Nouveaux statuts.- Les statuts, le reglement mutualiste,

le réglement intérieur vont étre modifiés et devront étre validés
lors de I'assemblée générale du samedi 2 juin. Vous pouvez
les consulter, a partir du 19 mai, sur le site de la Mutuelle :
www.mutuelle-letelegramme.fr

Les adhérent(e)s n'ayant pas acceés a Internet pourront en faire
la demande, par téléphone ou par courrier au

11, rue Anatole-Le Braz, 29600 Morlaix.




Pratique

Joindre la Mutuelle.- Si vous avez
des difficultés a joindre la mutuelle
au 02 98 63 36 02 (message enre-
gistré : « Bienvenue Mutuelle
Familiale - Ma Nouvelle Mutuelle »,
choix 1 (adhérent Mut. Fam.), taper
n° de département (29), ensuite
I'attente est plus ou moins longue).

Ce que vous pouvez faire :
adressez un courriel, avec vos
coordonnées, a
contact@mutuelle-letelegramme.fr
en demandant de vous rappeler.

- Ou adresser un courrier pour

des demandes concernant votre

contrat ? Centre de gestion

La Mutuelle Familiale

(Mutuelle Le Télégramme),

60, rue Jean-Dausset, CS 80041,
84918 Avignhon cedex 9.

- Vous voulez contacter les

élus du conseil d’administration :
contact@mutuelle-letelegramme.fr,
en précisant vos coordonnées ;
par courrier : Mutuelle

Le Télégramme, 11, rue Anatole-
Le-Braz, 29600 Morlaix.

Optique. Si besoin, vous pouvez

changer de paire de lunettes tous
les deux ans (trois ans, peut-étre,
dans la future réforme).

Vous souhaitez simplement
changer de verres ou de monture :
il vous faudra attendre, a nouveau,
un délai de deux ans pour troquer
votre ancien équipement, méme
I’élément qui n’aura pas fait I'objet
de remboursement. Le délai est
bien fixé pour un équipement ;
ainsi le délai sera applicable méme
s’il s’agit seulement de I'un des
verres ou encore seulement

de la monture.

- Cotisations. Pensez a alimenter
votre compte bancaire avant le
15 du mois pour le prélevement
de votre cotisation.

Un compte non approvisionné
génere des frais pour la Mutuelle
et pour vous-mémes.

Départ de Solen Olivier

Le 3 février 2018, a I'agence de la place
Général-de-Gaulle, les administrateurs de
la Mutuelle Le Téléegramme ont marqué le
départ de Solen Olivier. Solen est entrée
le 2 mai 2012, en tant que conseillere
mutualiste, a Ma Nouvelle Mutuelle a qui
la Mutuelle du Télégramme avait confié
sa gestion. Elle remplacait Nicole Guillou, partie a la retraite. Solen a
ensuite travaillé pour la Mutuelle familiale lorsque celle-ci a fusionné
avec Ma Nouvelle Mutuelle, en 2016. La Mutuelle familiale ayant déci-
dé de ne pas maintenir le fonctionnement de I'agence morlaisienne,
Solen a fait le choix d’une rupture conventionnelle de contrat. Avec la
perspective de nouvelles études a I’'Université.

Solen (ci-dessus, deuxieme a partir de la droite) a recu en cadeau de
départ un bon pour un voyage.

Attention

Accidents domestiques :
attention, maison danger !

Chaque année, les accidents domestiques blessent et coltent la vie a
des milliers de personnes. Les principales causes sont les chutes,
bralures, intoxications médicamenteuses, noyades, accidents de
bricolage, de jardinage, de sport. En France, avec 20.000 morts par
an, les accidents domestiques sont plus meurtriers que les accidents
de la route.

C'est a la maison qu'a lieu prés de la moitié des incidents de la vie
courante. Avec I'été, les risques divers de noyade (piscines), de bra-
lure (barbecue), de piqlre (insecte), d'intoxication ou d’inhalation
(produits ménagers) sont accrus. Adoptons donc les bons réflexes
pour protéger enfants et seniors, populations les plus exposées.

Le jardin, lieu le plus dangereux de I'été

Quelles sont les principales causes de décés ? C'est d’abord la chute
avec plus de 10.000 morts chez les plus de 65 ans. Ensuite, ce sont
les intoxications médicamenteuses ou par inhalation qui provoquent
3 a 4.000 morts par an. Si I'été favorise les activités extérieures
(barbecue, bricolage, jardinage, baignade, randonnée, sports divers),
il augmente du méme coup le nombre d'accidents liés a ces activités.
Le lieu le plus dangereux d’une maison reste le jardin, suivi du garage
et de I'abri de jardin.

Les jeunes et les seniors les plus concernés

La maison n'est souvent pas adaptée aux plus petits. Mieux vaut
donc les éloigner des appareils électroménagers, ranger les outils de
jardinage dans un endroit clos, installer des barriéres de sécurité dans
les escaliers, placer produits chimiques et médicaments en hauteur.
Et surtout, préférer I'apprentissage a I'interdiction... et ne jamais lais-
ser ces chers petits sans surveillance !

Si les enfants sont plus exposés aux accidents, ce sont les seniors qui
paient le plus lourd tribut en termes de gravité et de mortalité. Apres
65 ans, une chute peut codlter cher : fracture du bassin, du col du
fémur... Sans oublier que la peur de la rechute fragilise et augmente le
risque. La pratique d'une activité physique réguliere est conseillée
pour conserver I'équilibre de méme qu'un réaménagement de son
logement, notamment la salle de bains, responsable de 46 % des
chutes des seniors. Si dans une salle de bain, le sol est carrelé, il faut
alors s'équiper de tapis antidérapants ; une douche étant toujours
plus pratique qu'une baignoire.

Sources : IPAD (Institut de prévention des accidents domestiques).
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